Sigan
leyendo

A Ben le encantaba leer cuando estaba en el
primer y en el segundo grado. Pero fue perdiendo
interés al hacerse mayor. Los deportes, la musica, las
computadoras y los amigos cobraron mds importancia.
¢Le resulta esto familiar? No se preocupe: hay muchas
formas de mantener el interés de sus hijos por la lectura.
He aqui algunas ideas.

Encuentren un atractivo

Su hija puede disfrutar con sus intereses mds recientes y leer
al mismo tiempo. Ayudela a buscar libros y revistas sobre sus afi-
ciones, peliculas y otros temas para encontrar algo que le guste.

B Relacione la lectura con las actividades de su hija. Si le gusta
el baloncesto busque un libro de no ficcion como Winning Bas-
ketball for Girls de Faye Young Miller y Wayne Coffey, o un
cuento como The Basketball Mystery de Gertrude Chandler War-
ner. Si prueba géneros distintos, seguro que encuentra algo que
le llame la atencion.

M Libros de historietas como Scooby-Doo, Spiderman y Batman
son material de lectura entretenido para nifios que disfruten con
el humor, el arte o la aventura. Podria animar a su hijo a leer
novelas graficas como Georges Secret Key to the Universe de Lucy
y Stephen Hawking o Clan Apis de
Jay Hosler. Idea: Visiten una libreria
especializada en comics o un
puesto de periodicos para des-
pertar el interés de su hijo.

B Sugiera a su hija que lea

el libro sobre el que se basa

una pelicula que haya visto

y disfrutado como Charlie

and the Chocolate Factory

de Roald Dahl o Ella
Enchanted de Gail Carson

Levine. A continuacion introduzca-

la en otros libros del mismo autor como Mathilda de Dahl o la
coleccion The Princess Tales de Levine.

*
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B Suscriba a su hijo a una revista juvenil: le encantara recibir
cada mes algo en el correo dirigido a él. Ademas las revistas son
divertidas porque pueden leerse en fragmentos. ;Le gusta a su
hijo montar en bici? Pruebe con
Bicycling. Que averigtie si sus
amigos estdn suscritos a alguna
revista y podran hacer intercambio
cuando terminen de leerlas. O
bien vayan a la biblioteca
donde podra leer sus

revistas favoritas.

Lean con la familia

Su hijo quiza le diga que ya es mayor para que usted le lea.
Pero usted puede seguir dandole importancia a la lectura como
parte de la vida de familia poniendo a prueba formas nuevas de
compartir los libros.

M Que su hijo le lea a un hermanito o a un primo. El entusiasmo
de los pequenines por los libros quiza se le contagie. Y recordara
cuanto disfrutaba con sus cuentos infantiles favoritos. Leer en
voz alta mejorara también su expresion y su soltura.

M Citese con su hija para leer. Pueden pasar una tarde en la
libreria o unas horas en la biblioteca. Elijan sus libros y siéntense
en sillas comodas para leer. Deténgase de vez en cuando para
comentar algo divertido, triste o interesante con su hija y que
ella haga lo mismo. Aunque lean libros diferentes, su hija disfru-
tara con la compania y usted le dard buen ejemplo ensefiandole
cuanto le gusta a usted la lectura.

continiia
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M Formen un club itinerante de lectura. Saquen audiolibros de la
biblioteca y escichenlos cuando se desplacen en el auto. Podrian
leer un capitulo cuando se dirijan a clase de piano y otro cuando

vayan al entrenamiento de natacion.

M Lean cuentos por la noche. Acampen en familia en el patio de
atrds y lean en la tienda de campana a la luz de una linterna o
extiendan sacos de dormir en el cuarto de estar. Anime también
a su hija a que invite a una amiga para una noche de lectura. Su
amiga puede traer un cuento y las dos pueden leerlo en voz alta
por turnos.

Que sea practico

:Pueden los libros ayudar a su
> hijo a alcanzar sus objetivos, a iniciar
una conversacion con los
amigos, a aprender nuevas
cosas y a divertirse? jPor
supuesto! Elijan con cuida-
do los materiales de lectura
y su hija descubrira todo
tipo de nuevas razones
para leer.

B Demuestre a su hija que
leer puede ayudarla a hacer algo que le resulte importante. Por
ejemplo, tal vez quiera un animal mascota y usted se lo estd pen-
sando. Dele un libro sobre el cuidado de las mascotas como
Everything Dog: What Kids Really Want to Know about Dogs de
Marty Crisp o How to Speak Cat: A Guide to Decoding Cat Lan-
guage de Aline Alexander Newman y Gary Weitzman. Pidale que
le cuente a usted lo que aprenda y qué responsabilidades tendria
si se ocupara del animal.

M Los anecdotarios pueden ampliar los conocimientos de su hija,
entretenerla y ensefiarle cosas interesantes para conversar con la
gente. Ademas las historias breves permiten leer en cualquier
momento. Tenga un libro de anécdotas en el auto o en el bano.
Busquen libros con datos, detalles sobre el deporte o compendios
como The Everything Kids’ Presidents Book de Brian Thornton o
la serie Sports Illustrated Kids: The Top 10 of Everything in Sports.
Idea: Ayude a sus hijos a crear un juego de anécdotas basan-
dose en un libro. Escriban las preguntas y las respuestas
en fichas de cartulina y aproveche un juego de mesa que
tengan ya.

B Empezar una coleccion abrird las puertas
a los libros y a otros materiales de investi-
gacion. Digamos que su hija colecciona insec-
tos. Enséfiele libros como Small Wonders:
Jean-Henri Fabre and His World of Insects de
Mathew Clark Smith o Ultimate Bugopedia: The
Most Complete Bug Reference Ever de Darlyne Murawski y Nancy
Honovich. A lo mejor quiere coleccionar globos de nieve. A con-
tinuacion puede buscar en la Web para averiguar como hacer su
propio globo de nieve con pequenios juguetes, agua, aceite vege-
tal y brillantina en un frasco
pequenio de comida
de bebés.

M Lleve a su hijo a un
museo de arte. Antes de
ir, saquen de la biblioteca
libros sobre un artista
cuyas obras vayan a ver.
Por ejemplo, echen un
vistazo a la coleccion
Famous Artists (Barron’s
Educational Series) para
leer sobre Henri Matisse,
Claude Monet o Vincent
Van Gogh. De camino a la galeria, hablen de la vida del artista
para entusiasmar a su hijo.

B Que su hija prepare una fiesta tematica. Tal vez pueda dar una
fiesta de vuelta a la escuela antes del fin del verano, una de “des-
cumpleafios” o un luau hawaiano. Puede elegir tema leyendo un
libro como Hit of the Party: The Complete Planner for Children’s
Theme Birthday Parties de Amy Vangsgard. Para preparar activi-
dades podria echar un vistazo a libros de juegos y trabajos ani-
males como The Everything Kids’ Puzzle Book de Jennifer A.
Ericsson y Creative Crafts for Kids de Gill Dickinson y Cheryl
Owen. Y puede buscar recetas en libros de cocina para preparar
la comida perfecta en su fiesta.

*
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